	1. NUESTRO CUERPO

	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

11. Conocer los diferentes segmentos corporales y sus núcleos articulares.

12. Entender el concepto de independencia segmentaria.

13. Conocer la función que cumplen los músculos en el movimiento.

14. Verificar los diferentes grados de tensión de los músculos y su relajación.

15. Asumir el crecimiento aceptando los cambios corporales.

16. Conocer, para poder prevenirlos, los tipos más frecuentes de lesiones en la columna vertebral.

17. Experimentar diferentes tipos de movimiento en los núcleos articulares.

18. Utilizar de forma armónica la independencia de los diferentes segmentos corporales.

19. Disociar movimientos.

10. Relacionar las conductas corporales con las de carácter actitudinal: equilibrio físico y equilibrio psíquico, seguridad en los movimientos y confianza en la forma de presentarse ante los demás, etcétera.
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

11. Conocer los diferentes segmentos corporales y sus núcleos articulares.

12. Entender el concepto de independencia segmentaria y experimentarla adecuadamente en su propio cuerpo.

13. Conocer  la función que cumplen los músculos en el movimiento corporal.

14. Saber verificar los diferentes grados de tensión muscular, así como su opuesta, la relajación.

15. Asumir el crecimiento aceptando los cambios corporales.

16. Conocer los diferentes tipos de lesiones que se producen en la columna vertebral y la forma de prevenirlos.

17. Experimentar diferentes tipos de movimiento en cada uno de los núcleos articulares: hombro, cadera, codos, rodillas, etcétera.

18. Saber utilizar de forma armónica la independencia de los diferentes segmentos corporales 

19. Ser capaz de disociar movimientos.

10. Ser capaz de relacionar las conductas corporales con las de tipo actitudinal.
	CONCEPTOS

• La independencia de los segmentos corporales.

• Composición de los segmentos corporales y sus articulaciones.

• Tipos de independencia segmentaria.

• Función de los músculos en el movimiento.

• La tensión muscular y su relación con la relajación.

• El crecimiento y su relación con el dolor.

• Los tipos de lesiones en la columna vertebral.
	PROCEDIMIENTOS

• Recogida de datos de las experiencias corporales previas al inicio del curso.

• Análisis de las actividades realizadas antes de iniciar el curso y del tipo de desarrollo que se consigue con ellas. 

• Experimentación de diferentes movimientos en el núcleo articular del hombro: rotación adelante y atrás, elevaciones, descensos, etcétera.

• Experimentación de la independencia de movimientos de la cadera respecto al resto del cuerpo.

• Experimentación de la independencia segmentaria de las extremidades superiores.

• Disociación de los movimientos que se realizan con las manos.

• Práctica de diferentes movimientos con los segmentos pares del cuerpo.

• Búsqueda del ajuste muscular para controlar el cuerpo.

• Experimentación de tareas que afectan a la fuerza total del cuerpo.

• Prácticas de relajación en relación con la respiración.

• Experimentación de diferentes tipos de respiración.

• Debate sobre las causas del dolor y su importancia respecto al concepto de salud.

• Práctica de juegos malabares disociando movimientos.
	ACTITUDES

• Interés por la seguridad personal ligada a sus experiencias corporales.

• Interés por el equilibrio y el ajuste personal en las diferentes situaciones que se le presentan.

• Análisis de su forma personal de actuar en las diversas situaciones que la propia práctica corporal le plantea.

• Reconocimiento del valor de la salud y de la importancia del cuidado de sus posturas corporales para evitar lesiones.

• Aceptación del dolor como un hecho natural, sin agobios ni angustia ante lo desconocido.

	
	
	TEMAS TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN EN VALORES

Educación para la salud

El reconocimiento de la relación entre la actividad física y la salud corporal impregna los contenidos que se imparten en nuestra asignatura. Pero en esta unidad de enseñanza insistimos en ella con más profundidad, reforzándola desde la transversalidad. Porque, además de la influencia positiva que el ejercicio físico tiene sobre el organismo, debemos recalcar también las ideas de crecimiento y desarrollo, y en consecuencia, la necesidad de aceptación de los cambios que se van produciendo en el organismo.
	RECURSOS Y MATERIALES RECOMENDADOS

Elementos de peso y medida

Es aconsejable partir de situaciones que ya se vieron el curso pasado y que nos sirven de comprobación de los cambios corporales que se originaron durante el período de vacaciones. Para ello es conveniente dotarse de reglas rígidas para medir la talla, la envergadura y los diferentes segmentos corporales, así como de cinta métrica para comprobar los volúmenes o los contornos, y de balanza para el peso. También se necesitarán cuerda y tizas para dibujar contornos corporales.


	2. CAPACIDADES FÍSICAS BÁSICAS

	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

11. Conocer el concepto de amplitud de los movimientos.

12. Experimentar el grado de movilización que tienen los núcleos articulares y los tipos de movimiento que se pueden realizar en cada uno de ellos: flexión, extensión, rotación.

13. Realizar de forma autónoma un calentamiento.

14. Conocer el concepto de fuerza y los tipos de contracción muscular relacionados con ella. 

15. Experimentar situaciones lúdicas en las que intervenga la fuerza global del cuerpo.

16. Conocer el concepto de velocidad y el uso práctico que se hace de ella en estas edades.

17. Experimentar y mejorar la velocidad de reacción a través de diversas tareas motrices.

18. Mejorar la velocidad de desplazamiento y de aceleración.

19. Conocer el concepto de resistencia y el uso práctico que se hace de ella en estas edades.

10. Aprender a controlar las pulsaciones y hacer un seguimiento de ellas en diferentes circunstancias.

11. Desarrollar la resistencia aeróbica.

12. Crear hábitos de limpieza y orden.
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

11. Conocer el grado de amplitud de los movimientos de su cuerpo.

12. Experimentar el grado de movilización que tienen los núcleos articulares de su cuerpo e investigar los tipos de movimiento que pueden realizar en cada núcleo articular: flexión, extensión, rotación.

13. Ser capaz de realizar de forma autónoma un calentamiento.

14. Conocer el concepto de fuerza y los tipos de contracción muscular relacionados con ella.

15. Experimentar situaciones lúdicas en las que interviene la fuerza global.

16. Conocer el concepto de velocidad y utilizarlo de manera correcta.

17. Experimentar y mejorar la velocidad de reacción a través de diversas tareas motrices.

18. Mejorar su velocidad de desplazamiento y de aceleración.

19. Conocer el concepto de resistencia y utilizarlo de forma correcta.

10. Aprender a controlar las pulsaciones y ser capaz de hacer un seguimiento de ellas en diferentes circunstancias.

11. Desarrollar la resistencia aeróbica.

12. Mostrar interés por adoptar hábitos de limpieza y orden.
	CONCEPTOS

• Flexibilidad, fuerza, velocidad y resistencia son las capacidades físicas básicas del cuerpo humano.

• El cuerpo debe ser flexible para realizar movimientos de gran amplitud.

• Nuestros músculos y articulaciones deben entrar en calor a través de la movilidad articular.

• Cada persona tiene una constitución corporal diferente, por lo que el calentamiento debe estar adaptado a cada uno.

• La fuerza es importante para poder vencer resistencias.

• Contracción isotónica e isométrica de los músculos.

• La velocidad nos sirve para desplazarnos y para responder a un estímulo externo con rapidez.

• La resistencia nos permite mantener un esfuerzo físico de forma prolongada.

• Hay dos clases de resistencia: aeróbica y anaeróbica.

• El orden y la limpieza son medios preventivos para mantener la salud.
	PROCEDIMIENTOS

• Investigación de los tipos de movimiento que se pueden realizar en los diferentes núcleos articulares.

• Comprobación del grado de flexibilidad de los distintos segmentos corporales.

• Diseño de un programa de calentamiento adaptable a las necesidades individuales.

• Realización de trabajos que permiten a los alumnos/as experimentar con su fuerza y conocerla.

• Control de las pulsaciones en diferentes circunstancias cotidianas y seguimiento de sus variaciones.

• Realización de un trabajo para mejorar la resistencia aeróbica.

• Aprendizaje del control de las pulsaciones durante las actividades físicas para no rebasar las 170 por minuto.

• Práctica de un entrenamiento en circuito para la mejora de la resistencia.

• Experimentación y medida de las velocidades de reacción, máxima y de aceleración.

• Organización de un debate sobre los beneficios de la actividad física sobre el organismo.
	ACTITUDES

• Interés por los debates sobre la importancia que los jóvenes confieren a la fuerza.

• Creación de hábitos de higiene y orden para evitar el deterioro de la salud.

• Valoración de la necesidad de desarrollar las capacidades físicas en relación con las actividades cotidianas.

• Estimación de que las actitudes positivas ante la higiene, el ejercicio y el entrenamiento producen beneficios físicos y psíquicos.

• Reflexión sobre las capacidades físicas y su relación con las conductas personales: flexibilidad, tolerancia, perseverancia, seguridad, etcétera.

	
	
	TEMAS TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN EN VALORES

Educación para la tolerancia   

Educar en valores en el campo de la Educación Física resulta extremadamente interesante. Esto es así porque el cuerpo envía multitud de mensajes que delatan los valores y las actitudes de la persona. Por lo tanto, hemos de aprovechar las peculiaridades de nuestra asignatura para ayudar a nuestros jóvenes a adaptarse a la  sociedad, a veces dura y agresiva, en que les ha tocado vivir, respetado la individualidad y aceptando las características físicas e intelectuales de cada uno.

Ser más fuerte, flexible o veloz no implica ser mejor o más inteligente. Cada cual posee determinadas cualidades en mayor o menor grado. 
	RECURSOS Y MATERIALES RECOMENDADOS

Elementos manipulativos y de medida

Para el desarrollo de esta unidad didáctica se necesitarán materiales que nos ayuden a dar amplitud al movimiento y aparatos para medir el tiempo. Es válido cualquier elemento (mazas, cuerdas, aros, picas), siempre y cuando contribuyan a elongar la musculatura. También las espalderas resultan de gran utilidad.

Por lo que se refiere a las medidas, conviene utilizar los cronómetros para comprobar la rapidez en los movimientos.


	3. LAS HABILIDADES

	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

11. Experimentar las posibilidades motrices de las manos y los pies.

12. Conocer el concepto de habilidad motriz y la importancia de su desarrollo.

13. Comprobar la habilidad personal para hacer lanzamientos.

14. Investigar posibilidades de salto, distinguiendo entre los saltos en altura y los saltos en longitud.

15. Afianzar la habilidad de correr.

16.  Crear formas nuevas de girar con el cuerpo.

17. Conocer los factores que nos ayudan a desarrollar las habilidades.

18. Reflexionar sobre cuándo y cómo se inició en el hombre el desarrollo de sus habilidades.

19. Realizar habilidades manipulativas.

10. Realizar habilidades con los pies.

11. Comprender la estrecha relación que existe entre la habilidad y la inteligencia.

12. Crear hábitos de salud a través de las actividades físicas.
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

11. Experimentar las posibilidades motrices de las manos y los pies.

12. Conocer el concepto de habilidad motriz y la importancia que tiene su desarrollo.

13. Comprobar la habilidad para hacer lanzamientos.

14. Investigar las posibilidades de salto, distinguiendo los saltos en altura de los saltos en longitud.

15. Detectar y afianzar la habilidad para correr.

16. Crear formas nuevas para girar con su propio cuerpo.

17. Conocer los factores que le ayudan a desarrollar sus habilidades.

18. Reflexionar sobre cuándo y cómo se desarrollaron en el hombre las habilidades.

19. Realizar eficazmente habilidades manipulativas.

10. Realizar eficazmente habilidades con los pies.

11. Comprender la estrecha relación que existe entre la habilidad y la inteligencia.

12. Crear hábitos de salud a través de la experiencia con la actividad física.
	CONCEPTOS

• El movimiento siempre ha sido necesario y útil para el hombre.

• La habilidad motriz no depende sólo del cuerpo, sino también del cerebro.

• En el cerebro residen tres factores que son fundamentales para la habilidad motriz: la reflexión, el cálculo sobre las posibilidades de éxito y la confianza en nosotros mismos.

• Necesitamos la competencia motriz para todas las actividades la vida: movernos,  manipular objetos, transportarlos, arrastrarlos, golpearlos, etcétera.

• El desarrollo de la habilidad requiere la coordinación.

• Relación entre la habilidad y la inteligencia.

• Es necesario que el ejercicio físico sea sano y seguro.
	PROCEDIMIENTOS

• Experimentación de saltos en longitud y en altura.

• Comprobación de las diferencias entre carrera individual, por grupos y sorteando obstáculos.

• Creación de nuevas formas de girar.

• Manipulación de balones.

• Desarrollo de habilidades con las manos.

• Control de balón con diferentes partes del cuerpo.

• Ajuste de habilidades muy precisas con los pies.

• Investigación sobre el uso de las habilidades en diferentes actividades de la vida cotidiana.

• Control de las pulsaciones en diferentes momentos de una actividad física.
	ACTITUDES

• Interés y gusto por lo concerniente a las habilidades corporales.

• Conocimiento y valoración de la gran evolución que ha conducido a la aparición del hombre.

• Responsabilidad en el mantenimiento de las normas de salud y seguridad al realizar una práctica física.

• Capacidad de reflexión y razonamiento acerca de cualquier situación que se le plantee antes de entrar en acción, ya sea ésta verbal o corporal.

	
	
	TEMAS TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN EN VALORES

Educación para la confianza y la seguridad

Si hacemos una “lectura” de las respuestas corporales que manifiestan nuestros alumnos/as ante sus tareas, nos daremos cuenta de la gran diversidad de formas de actuación que tienen. Y esta información que vamos recibiendo de todos ellos constituye una herramienta extraordinariamente interesante para los docentes.

En esta unidad de enseñanza, la información recibida puede servir para afianzar valores educativos, ayudando así a nuestros alumnos/as a reflexionar, a aprender a calcular sus posibilidades de actuación y, al mismo tiempo, a adquirir confianza y seguridad en ellos mismos. Cuando se les propone una tarea, hay alumnos/as que la hacen aceleradamente, casi sin pensar; otros tantean y exploran hasta decidirse, y otros la eluden de forma huidiza. Pues bien, nuestro reto es ayudarles, según sea el caso, a adquirir calma y sosiego y a vencer obstáculos, o bien obligarles de forma decidida, aunque tolerante y respetuosa, a experimentar, reflexionar y tomar decisiones sobre lo que saben y lo que no saben. Es una forma de fomentar valores positivos para emprender cualquier otra faceta de su vida.
	RECURSOS Y MATERIALES RECOMENDADOS

Aparatos manipulativos

Este es un bloque de contenidos que aborda los movimientos básicos de los escolares: desplazarse, saltar y girar. En este sentido, nuestra propuesta de recursos se centra fundamentalmente en aquellos aparatos manipulativos que provoquen y favorezcan dichas habilidades, como cuerdas que ayuden a saltar y aros que dirijan los desplazamientos, pero también aparatos fijos, como colchonetas en donde puedan girar con comodidad y seguridad, y bancos suecos para desplazarse de diversas formas.


	4. LAS DESTREZAS

	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

11. Entender el concepto de destreza y distinguirlo de las habilidades básicas.

12. Utilizar destrezas en colaboración con los compañeros/as.

13. Practicar tareas motrices que pongan en juego las destrezas características de esta edad.

14. Profundizar en el uso de destrezas con red. 

15. Investigar todo tipo de acciones que favorezcan  las destrezas con red.

16. Construir una red.

17. Utilizar palas y raquetas para desarrollar las destrezas que impliquen lanzamiento.

18. Desarrollar la capacidad creativa buscando formas nuevas de realizar lanzamientos.

19. Descubrir el control del espacio y la precisión haciendo botar una pelota.

10. Experimentar las posibilidades rítmicas en el bote de un balón. 

11. Realizar destrezas con una red, pero sin ningún tipo de aparatos.

12. Descubrir y poner en práctica destrezas con cesta.

13. Descubrir y poner en práctica acciones de hacer botar y encestar.

14. Descubrir y poner en práctica acciones de lanzar y encestar.

15. Descubrir y poner en práctica  acciones de hacer rodar y encestar. 

16. Realizar destrezas con portería utilizando las manos.

17. Construir una portería.

18. Desarrollar destrezas con los pies utilizando la portería.

19. Conocer los nutrientes necesarios para una dieta equilibrada.

20. Entender las diferencias entre el trabajo individual y el trabajo en equipo.
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

11. Entender y diferenciar los conceptos de destreza y habilidad.

12. Utilizar de forma eficaz destrezas en colaboración con los compañeros.

13. Realizar tareas motrices que pongan en juego diferentes destrezas.

14. Ser capaz de realizar destrezas con red.

15. Mostrar interés por investigar todo tipo de acciones que favorezcan las destrezas con red.

16. Colaborar en la construcción de una red.

17. Utilizar palas y raquetas para desarrollar las destrezas que implican lanzamiento.

18. Desarrollar la capacidad creativa con formas nuevas de realizar lanzamientos.

19. Controlar el espacio y desarrollar la precisión en el bote.

10. Experimentar de forma eficaz las posibilidades rítmicas en el bote de un balón.  

11. Realizar destrezas con red.

12. Practicar destrezas con cesta.

13. Practicar las acciones de hacer botar y encestar.

14. Practicar las acciones de lanzar y encestar.

15. Practicar las acciones de rodar y encestar.

16. Realizar destrezas con portería utilizando las manos.

17. Construir una portería.

18. Practicar destrezas con los pies utilizando la portería.

19. Conocer los nutrientes necesarios para una dieta equilibrada y comprender su valor.

20. Valorar las diferencias entre el trabajo individual y el trabajo en equipo.
	CONCEPTOS

• Las destrezas son el conjunto de habilidades que se combinan para la realización de una actividad física concreta.

• Cuando colaboramos en grupo para el desarrollo de una actividad, hablamos de destrezas coordinadas. 

• Cada aparato favorece el desarrollo de unas destrezas determinadas.

• Las destrezas con red se pueden realizar con o sin la ayuda de aparatos, pero siempre con un objeto volador.

• Con las cestas y las porterías desarrollamos la precisión para lanzar objetos.

• La dieta equilibrada suministra a nuestro cuerpo los alimentos necesarios para vivir.
	PROCEDIMIENTOS

• Experimentación de destrezas en grupo.

• Experimentación de destrezas que favorecen el equilibrio.

• Práctica de destrezas con red e investigación de nuevas formas de acción.

• Diseño y elaboración de una red y de una portería.

• Práctica del control del espacio, el ritmo y la precisión en el manejo del balón.

• Descubrimiento de las posibilidades motrices en relación con destrezas que impliquen botes, lanzamientos y rodamientos, teniendo como meta la coordinación ojo-mano y ojo-pie.

• Experimentación global de destrezas que impliquen el uso de las manos.
	ACTITUDES

• Respeto y apoyo hacia los compañeros/as que tengan alguna minusvalía.

• Demostración de una actitud positiva ante la superación de obstáculos, que nos ayuda y enseña a vencer dificultades.

• Cooperación y apoyo hacia los compañeros/as en las tareas de equipo que requieren coordinación.

• Interés por habituarse a una alimentación equilibrada en beneficio de la salud. 

• Análisis de la forma personal de actuar en las diversas situaciones que la propia práctica corporal plantea: individuales y de grupo.

	
	
	TEMAS TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN EN VALORES

Aprender a vencer dificultades  

A medida que avanzamos en el proceso de aprendizaje de la Educación Física, los alumnos/as se va encontrando con tareas más complejas y de mayor dificultad, y a veces, los profesores/as tendemos a allanarles el camino. Sin embargo, conviene que avancemos de acuerdo con su madurez y que les enfrentemos poco a poco con situaciones problemáticas. De hecho, es así como se procede en las demás materias. El gran problema que existe con la nuestra es que, a la hora de resolver sus dificultades, nuestros alumnos/as ponen en juego tanto sus capacidades corporales como intelectuales, e incluso, afectivas. Pues bien, démosles seguridad para querer hacer, confianza para querer decidir y pequeñas dificultades para que aprendan a superarlas. Porque, si a estas edades no les enseñamos a hacerlo, posiblemente no consigan resolver más tarde aquellas con las se se van a encontrar.
	RECURSOS Y MATERIALES RECOMENDADOS

Poner en juego la imaginación

Para el desarrollo de destrezas se dispone de un amplio abanico de materiales útiles. Entre ellos podemos destacar: monopatín, patines de rueda, todo tipo de pelotas, pompones, indiacas, balones gigantes, todo tipo de raquetas o palas, red, cuerdas, cestas, papeleras, porterías, sticks, conos, material para construir redes y porterías, aros, telas, etcétera.

También podemos usar materiales de desecho, como botellas de plástico, cajas de cartón, palos de escoba, etc. La imaginación del profesor/a, sumada a la de los propios alumnos/as, permitirá, a buen seguro, crear materiales nuevos con elementos reciclados.


	5. EXPRESIÓN CORPORAL

	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

11. Conocer la existencia de diferentes formas de comunicarse.

12. Ser conscientes de los mensajes que el cuerpo es capaz de enviar.

13. Experimentar vivencias, sensaciones y sentimientos a través del relato de un texto.

14. Conocer las características básicas de una interpretación.

15. Improvisar diferentes formas de interpretación.

16. Conocer las nociones elementales que nos permiten construir la danza.

17. Elaborar danzas caracterizadas por su valor expresivo y comunicativo.

18. Buscar formas de movimiento acordes con lo que sugiera la música.

19. Desarrollar valores que potencien la autoestima.

10. Estimular la armonía y el equilibrio personal.

11. Valorar de forma positiva las cualidades de los compañeros.

12. Reflexionar sobre la razón por la que se emiten juicios sobre los demás sin conocerlos.
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

11. Comprender las peculiaridades de las diferentes formas de comunicarse.

12. Dominar el concepto de mensaje corporal.

13. Se capaz de experimentar vivencias, sensaciones y sentimientos a través del relato de un texto.

14. Conocer las características básicas en las que se apoya una interpretación.

15. Demostrar soltura en la improvisación dramática.

16. Conocer las nociones elementales que permiten construir una danza.

17. Ser capaz de elaborar danzas caracterizadas por su valor expresivo y comunicativo.

18. Manifestar interés por la búsqueda de formas de movimiento acordes con lo que sugiera la música. 

19. Ser capaz de equilibrar su grado de autoestima.

10. Aprender a valorar de forma positiva las cualidades de los compañeros/as.

11. Ser positivo en la actitud ante los demás.

12. Ser capaz de opinar de forma sensata y objetiva sobre los demás, sin dejarse llevar por apreciaciones que no tienen fundamento.
	CONCEPTOS

• La comunicación dispone de diferentes lenguajes.

• Para poder hablar con el cuerpo es necesario enviar mensajes de forma clara y consciente, saber escuchar y saber leer en el cuerpo del interlocutor.

•  Para interpretar se necesita la palabra y el gesto.

• Cuando se domina la representación es posible improvisar.

• La danza es otra forma de expresión.

• Para comunicarse con la danza hay que dominar ciertas nociones elementales.

• Ni el exceso ni la falta de autoestima son buenos para nuestro bienestar físico y mental.

• La salud es signo de armonía y equilibrio.
	PROCEDIMIENTOS

• Interpretación de mensajes corporales.

• Redacción de una experiencia vivida.

• Escenificación del relato contado por un compañero.

• Interpretación de un cuento popular.

• Identificación de compañeros/as a través de su silueta.

• Improvisación de una escena de teatro.

• Construcción de danzas que expresen los sentimientos y emociones que la música sugiere.

• Creación de una caracterización para interpretar una danza.

• Expresión gráfica de la apariencia física.

• Explicación razonada de la opiniones que se tiene sobre los demás.
	ACTITUDES

• Desarrollo de actitudes positivas que potencian su autoestima.

• Búsqueda de su armonía y su equilibrio personal.

• Interés por aprender a valorar de forma positiva las cualidades de sus compañeros.

• Interés por mostrarse positivo en su actitud ante los demás.

• Análisis sensato y objetivo de las actitudes de los demás, sin dejarse llevar por apreciaciones que no tienen fundamento.

• Cooperación con los compañeros en las tareas que requieren una coordinación.

	
	
	TEMAS TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN EN VALORES

Beneficios del desarrollo expresivo

A lo largo de nuestro trabajo hemos resaltado el valor que emana de todos los contenidos de la Educación Física, pero entendemos que éste tiene en la Expresión Corporal una presencia más directa y significativa, porque a través de ella conseguimos:

• Bienestar físico, ya que permite liberar mayor cantidad  de energía que otros trabajos motores, más sujetos a técnicas depuradas.

• Seguridad corporal, porque hacemos lo que deseamos y sabemos hacer.

• Comodidad con uno mismo, porque no coacciona la acción, la idea o la emoción que queremos transmitir.

• Liberación física o mental, porque nos descarga de lo que nos ata y encorseta.

• Independencia, porque permite una auténtica autonomía.

• Creatividad, porque se es libre de imaginar las ideas o sentimientos que se desea comunicar.

• Integración grupal, porque se puede compartir, si se desea, las ideas, sensaciones y sentimientos con otros.
	RECURSOS Y MATERIALES RECOMENDADOS

Música, literatura y materiales manipulativos

Los recursos y los materiales que podemos utilizar en esta unidad didáctica son de una gran variedad. El eje central será la música en todas sus modalidades, que en unos casos se utilizará como medio motivador, y en otros, como elemento básico para la construcción de danzas.

También utilizaremos textos literarios, que darán pie al desarrollo creativo de diversos aspectos de la expresión dramática.

Y todo ello podrá ir acompañado de recursos materiales diversos, como sábanas, focos, papeles de colores, ropa vieja sobre la que diseñar nuevos atuendos, disfraces y materiales manipulativos que sirvan de apoyo a interpretaciones de todo tipo.

Creemos que la imaginación, tanto de los profesores/as como de los alumnos/as,  despertará a nuevas formas creativas para dar un mayor relieve a todo lo que hace referencia a ámbito expresivo y comunicativo.


	6. LOS JUEGOS

	OBJETIVOS DIDÁCTICOS

11. Conocer la utilidad de los juegos.

12. Elaborar materiales para la práctica de juegos.

13.  Experimentar carreras de zancos.

14. Investigar las reglas de juego de la peonza.

15. Clasificar los diferentes tipos de juegos en función de sus características.

16. Practicar juegos tradicionales.

17. Practicar juegos populares.

18. Practicar juegos cooperativos.

19. Practicar juegos predeportivos.

10. Conocer las características elementales del voleibol.

11. Practicar destrezas propias del voleibol.

12. Conocer las características elementales del baloncesto.

13. Practicar destrezas propias del baloncesto.

14. Conocer las características más elementales del fútbol.

15. Practicar destrezas propias del fútbol.

16. Generar una actitud de rechazo hacia el consumo de tabaco y alcohol.

17. Generar hábitos saludables que ayuden a conseguir una buena calidad de vida.

18. Generar una actitud positiva hacia las situaciones de juego.

19. Aprender a tomar decisiones sobre las preferencias en los juegos reflexionando acerca de los motivos que se tienen para ello. 
	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

11. Entender el valor de los juegos.

12. Elaborar con eficacia materiales para la práctica de sus juegos.

13. Experimentar con seguridad situaciones de carrera de zancos.

14. Investigar y descubrir reglas apropiadas para el juego de la peonza.

15. Saber clasificar los juegos en función de sus características.

16. Dominar algunos juegos tradicionales.

17. Dominar algunos juegos populares.

18. Dominar algunos juegos cooperativos.

19. Dominar  algunos juegos predeportivos.

10. Conocer las reglas elementales del voleibol.

11. Practicar con destreza las técnicas básicas del voleibol.

12. Conocer las reglas elementales del baloncesto.

13. Practicar con destreza las técnicas básicas del baloncesto.

14. Conocer las reglas elementales del fútbol.

15. Practicar con destreza las técnicas elementales del fútbol.

16. Mantener una actitud de rechazo hacia el consumo de tabaco y alcohol.

17. haber adquirido hábitos saludables que le ayudan a conseguir una buena calidad de vida.

18. Manifestar una actitud positiva hacia la práctica de juegos. 

19. Ser capaz de tomar decisiones sobre los juegos que prefiere y analizar el porqué de sus preferencias. 
	CONCEPTOS

• Los juegos sirven para desarrollar habilidades.

• Mantener los juegos tradicionales significa conservar la riqueza de nuestras raíces culturales.

• Los juegos tradicionales se fueron reglamentado y llegaron a adquirir rango de deporte.

• Los juegos populares son juegos sencillos transmitidos de generación en generación. 

• Los juegos cooperativos son aquellos en los que todos colaboran para alcanzar un mismo fin.

• Los juegos predeportivos son modalidades basadas en deportes profesionales que buscan la diversión y el aprendizaje.

• Para jugar a voleibol se necesita una red, un campo reglamentario y seis jugadores por equipo.

• Las acciones en voleibol son: saque, toques, rotaciones, bloqueos.

• El minibásquet es un baloncesto adaptado a escolares.

• El minibásquet necesita unas canastas, un campo reglamentario y, como mínimo, cinco jugadores por equipo.

• Las acciones en minibásquet son: botes, pases, lanzamientos, pasos y pivotajes. 

• El fútbol reducido es una adaptación del deportivo para escolares.

• El consumo de tabaco y alcohol perjudica a la salud.
	PROCEDIMIENTOS

• Anotación de los juegos tradicionales que conocen y de los juegos deportivos que practican.

• Elaboración de unos zancos.

• Experimentación de diversas formas de utilizar los zancos. 

• Práctica de habilidades con la peonza.

• Práctica de juegos tradicionales.

• Práctica de juegos populares.

• Práctica de juegos predeportivos.

• Práctica de juegos cooperativos.

• Realización de destrezas propias del voleibol: golpeos, toques y saques.

• Experimentación de situaciones de defensa y de ataque en voleibol.

• Realización de destrezas propias del baloncesto: botes, pases y lanzamientos.

• Experimentación de situaciones de defensa y de ataque en baloncesto.

• Realización de destrezas propias del fútbol: golpear, conducir, controlar, etcétera.
	ACTITUDES

• Interés por compartir las situaciones de juego con todos los compañeros/as.

• Valoración positiva de las habilidades propias de cada alumno/a.

• Colaboración en la elaboración de materiales para las actividades propuestas.

• Interés por los juegos de nuestros antepasados.

• Buena disposición para aceptar tanto las derrotas como los éxitos. 

• Cooperación responsable y consciente.

• Aceptación del deporte como medio de entretenimiento y diversión.

• Participación en el juego deportivo con espíritu de colaboración, evitando los individualismos.

• Buena disposición para defender y atacar con respeto en el juego competitivo.

• Demostración de una actitud de rechazo hacia el consumo de tabaco y alcohol.

• Interés por crear hábitos saludables que le ayuden a conseguir una buena calidad de vida. 

	
	
	TEMAS TRANSVERSALES Y EDUCACIÓN EN VALORES

Los valores del juego 

El juego es una fuente de aprendizajes que estimulan la acción, la reflexión y la expresión por parte del alumno/a. Posee grandes valores educativos, pero debemos hacerlos nuestros, darles identidad, estimularlos y reconducirlos para que estén siempre presentes en el proceso de desarrollo del juego, porque no podemos dejar a la suerte el que esta actividad eduque por sí sola. Educar para el respeto, la tolerancia, la paz, la cooperación y la comunicación, es decir, para aprender a integrarse en  la sociedad, son algunos de los muchos valores presentes en esta unidad de enseñanza.
	RECURSOS Y MATERIALES RECOMENDADOS

Juegos y predeportes

Elaborar una lista con todos los materiales que deben utilizarse en esta unidad de enseñanza resultaría complejo. Sin embargo, es quizás en este terreno donde todos los profesores/as nos encontramos con más medios y recursos para programar y diseñar nuestras sesiones. Aun así, podemos citar, a modo de recuerdo, algunos de los materiales propios de esta unidad: zancos, peonzas, piedras, calva, tabla, colchonetas, todo tipo de balones (de goma, de reglamento, de plástico), canastas, cuerdas, palas, raquetas, indiacas, redes, porterías, etcétera.


